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Guía simplificada para referenciar en APA, 7.ª 

edición 
A continuación, una guía simplificada que les auxiliará para citar en sus trabajos y 

proyectos. Para dudas más específicas, se recomienda revisar el Manual de publicaciones de 

la American Psychological Association (APA, 2021) o consultar su página oficial: 

https://apastyle.apa.org/ 

 

Las citas  
De acuerdo con lo señalado por APA (2021), una cita consiste en reproducir 

textualmente palabras de otra obra o de una publicación propia ya difundida, es decir, una 

“autocita”. Las podemos encontrar directas cortas (parentéticas y narrativas), en bloque o 

a manera de paráfrasis.  

 

Cortas (menos de 40 palabras) 

Se usan con menos de 40 palabras, van entre comillas y no llevan puntos suspensivos al 

inicio ni al final, salvo que aparezcan en la fuente. Pueden ser parentéticas (autor y año 

entre paréntesis) o narrativas (autor y año dentro del texto) (APA, 2021, pp. 267-268). 

 

Parentética 

La revelación de la conciencia suele surgir en la adolescencia, cuando “se nos ha revelado 

nuestra existencia como algo particular, intransferible y precioso” (Paz, 1993, p. 11). 

Narrativa 

Para Paz (1993), “se nos ha revelado nuestra existencia como algo particular, intransferible 

y precioso” (p. 11). 

 

  

https://apastyle.apa.org/?utm_source=chatgpt.com
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En bloque (más de 40 palabras) 

Cuando la cita supera las 40 palabras, se coloca en un párrafo aparte, con sangría de 0.5 

pulgadas (1.27 cm) desde el margen izquierdo. Según el estilo, puede ir a doble espacio, y 

el punto final se escribe antes del paréntesis (APA, 2021, p. 277). 

 

El descubrimiento de nosotros mismos se manifiesta como un sabernos solos; 

entre el mundo y nosotros se abre una impalpable, transparente muralla: la de 

nuestra conciencia. Es cierto que apenas nacemos nos sentimos solos; pero niños y 

adultos pueden trascender su soledad y olvidarse de sí mismos a través de juego o 

trabajo (Paz, 1993, p. 11). 

Paráfrasis  
De acuerdo con APA (2021, p. 275), la paráfrasis consiste en expresar con tus propias 

palabras la idea de un autor. Este recurso permite resumir o sintetizar información de una 

o varias fuentes y centrarse en los aspectos más significativos. Además, puede citarse 

tanto en formato narrativo como en formato parentético. 

Fuentes secundarias 
Según APA (2019), una fuente secundaria se usa cuando mencionas una idea de un autor 

que no leíste directamente, sino que conoces a través de otro texto que sí consultaste. 

Ejemplo: 

Si leen un libro de García (2005) y ahí se cita a Paz (1993), pero ustedes nunca revisaron 

directamente a Paz, en su texto escribirían: 

• (Paz, 1993, como se cita en García, 2005). 

Y en su lista de referencias solo incluirían a García (2005), porque fue la fuente que 

consultaron directamente. 

Si no aparece el año de la obra original, simplemente se omite. Por ejemplo: 

• Según el ensayo de Paz (como se cita en García, 2005). 

 
  

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/paraphrasing
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/secondary-sources
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Referencias a libros  
Este formato puede servir para libros, antologías, obras religiosas y clásicas, diccionarios, 

enciclopedias, manuales, libros electrónicos, audiolibros o manuales.  

 
Tabla 1. Elementos para referenciar libros 

 
Autor Fecha Título Fuente 

(Editorial) 
DOI o URL 

Apellido, A. A. y 
Apellido, B. B. 

(Año). Título del libro 
(ed., vol.). 

Nombre de la 
editorial. 

https://doi.org/xxxx  
o https://xxxx 

 
Nota. Elaboración propia. 

Ejemplos: 

• Fischer de la Vega, L. E. y Espejo Callado, J. (2011). Mercadotecnia (4.ª ed.). 

McGraw-Hill/Interamericana Editores.  

• Molina Figueroa, B. E., Cruz Sánchez, Z. M., Aguilar Domínguez, D. del C., García 

Leal, K. M., Mafud Toledo, M. y Romero Gutiérrez, M. A. (2019). Fundamentos de 

mercadotecnia. Universidad Autónoma de Chiapas. https://altexto.mx/fundamentos-

de-mercadotecnia-qb6fl.html 

 

Nota: cuando se superan los tres autores, la cita en el texto se coloca de la siguiente 

manera: (Molina Figueroa et al., 2011, p. 12). La partícula et al. puede ir en cursivas o sin 

ellas. 

  

https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://altexto.mx/fundamentos-de-mercadotecnia-qb6fl.html
https://altexto.mx/fundamentos-de-mercadotecnia-qb6fl.html
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Capítulos de libro  
 

Tabla 2. Elementos para referenciar capítulos de libro 
 

Autor Fecha Título del 
capítulo 

Información 
del libro 
editado 

DOI o URL 

Apellido, A. A. y 
Apellido, B. B. 

(Año). Título del 
capítulo. 

En E. E. 
Apellido del 
editor (ed.), 
Título del libro 
(pp. xx-xx). 

Nombre de la 
editorial. 

https://doi.org/xxxx  
o https://xxxx  

 
Nota. Elaboración propia. 

 
Ejemplos: 

• González Zeledón, M. (1992). El clis de sol. En Menton, S. (ed.), El cuento 
hispanoamericano: Antología crítico-histórica (p. 55). Fondo de Cultura Económica. 

• Paz, O. (1993). El pachuco y otros extremos. En El laberinto de la soledad (pp. 11-
31). Fondo de Cultura Económica. 

 

Revistas  
Tabla 3. Elementos para referenciar revistas 

 
Autor Fecha Título del 

artículo 
Información de 
la publicación 

periódica 

DOI o URL 

Apellido, A. A. 
y Apellido, B. B. 

(Año, día 
[de] mes). 

Título del 
artículo. 

Título de la 
publicación 

periódica, volumen 
(número), xx-xx. 

https://doi.org/xxxx  
o https://xxxx 

 
Nota. Elaboración propia. 

 
Ejemplos:  

https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
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• Campines Barría, F. J. (2024). Elementos del marketing mix y sus características en 
beneficio de las actividades empresariales. Ciencia Latina Revista Científica 
Multidisciplinar, 8(1), 9524-9541. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9524  

• Saqib, N. (2021). Positioning–a literature review. PSU Research Review: An 
International Journal, 5(2), 141-169. https://doi.org/10.1108/PRR-06-2019-0016 

 

Audiovisuales: YouTube 
 

Tabla 4. Elementos para referenciar recursos audiovisuales 
 

Autor Fecha Título del 
video 

Fuente DOI o URL 

Apellido, A. A. 
o nombre del 

canal 

(Año, día [de] 
mes). 

Título del video 
[Video]. 

YouTube. https://xxxx  

 
Nota. Elaboración propia. 

 
Ejemplo:  

• IFRS Foundation. (2016, 9 de febrero). Normas NIIF® – ¿por qué son importantes? 
[Video]. YouTube. https://youtu.be/5btRuLnJjWU 

 

Tesis  
 

Tabla 5. Elementos para referenciar tesis 
 

Autor Fecha Título Fuente  
Nombre de la 
base de datos 

o archivos 

DOI o 
URL 

 
Apellido, 
A. A. o 
nombre 
del canal 

(Año, 
día 
[de] 
mes). 

Título de la tesis [Tesis de 
licenciatura/maestría/doctorado]. 

Nombre de la 
institución. 

https://xxxx  

 
Nota. Elaboración propia. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9524
https://doi.org/10.1108/PRR-06-2019-0016
https://xxxx/
https://youtu.be/5btRuLnJjWU?utm_source=chatgpt.com
https://xxxx/
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Ejemplo:  

• Ramírez Martínez, J. (2020). Estrategias de marketing digital para PYMES en México 

[Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional Autónoma de México. 

https://ru.dgb.unam.mx/items/03c3a871-97cf-4ae4-9ae4-e4946ecf9fcb  

 

Página web 
 

Tabla 6. Elementos para referenciar páginas web 
 

Autor Fecha Título del 
artículo 

Fuente 

Apellido, A. A. y 
Apellido, B. B. 

(Año, día 
[de] mes). 

Título del 
contenido. 

Nombre 
del sitio 

web. 

https://xxx  

 
Nota. Elaboración propia. 

 
Página web con contenido estático 

Ejemplos: 

• Grupo Ei. (2024, 10 de octubre). ¿Qué es y cómo funciona el despacho aduanero? 

https://blog.grupoei.com.mx/5-pasos-del-despacho-aduanero 

• Pérez Salvador, A. (2025, 2 de septiembre). ¿Tienes una empresa? Asegura su futuro 

con un testamento. El Economista. https://www.eleconomista.com.mx/el-

empresario/tienes-empresa-asegura-futuro-testamento-20250902-775312.html 

 

  

https://ru.dgb.unam.mx/items/03c3a871-97cf-4ae4-9ae4-e4946ecf9fcb
https://xxx/
https://blog.grupoei.com.mx/5-pasos-del-despacho-aduanero
https://www.eleconomista.com.mx/el-empresario/tienes-empresa-asegura-futuro-testamento-20250902-775312.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.eleconomista.com.mx/el-empresario/tienes-empresa-asegura-futuro-testamento-20250902-775312.html?utm_source=chatgpt.com
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Página web con actualizaciones frecuentes  

Ejemplo: 

• Farías, G. (2025, 22 de mayo). Argumento. Enciclopedia Concepto. Recuperado el 2 

de septiembre de 2025, de https://concepto.de/argumento/ 

 

Página web cuyo autor es una organización, institución o agencia 

gubernamental 

Ejemplos: 

• Asociación Latinoamericana de Diabetes [ALAD]. (s. f.). Proceso de revisión / Editorial 

& Peer Review. https://www.revistaalad.com/seccion.php?id=71&scc=proceso-de-

revision---editorial-&-peer-review 

• Universidad Internacional de La Rioja [UNIR]. (2022, 30 de marzo). ¿Qué es un 

agente aduanal y cuáles son sus funciones? 

https://mexico.unir.net/noticias/derecho/agente-aduanal/ 

 

Página web sin fecha 

Ejemplos: 

• Carrillo, P. (s. f.). Organizadores gráficos. Gaceta del Colegio de Ciencias y 

Humanidades. https://gaceta.cch.unam.mx/es/organizadores-graficos 

• Colombia Aprende. (s. f.). Tipología textual básica. 

https://redaprende.colombiaaprende.edu.co/recursos/colecciones/HSDP2C18LJP/V

4MRZNHJAIX/38715 

 

Nota: si la página web solo dirige a la portada o página de inicio, puede colocarse “Página 

web de: URL” dentro de las fuentes de información. Para indicar el lugar exacto de donde 

se extrajo el contenido, se puede agregar en el cuerpo del texto el número de párrafo o la 

sección, por ejemplo: (autor, año, párr. x) o (autor, año, sección "nombre de la sección"). 

  

https://concepto.de/argumento/
https://www.revistaalad.com/seccion.php?id=71&scc=proceso-de-revision---editorial-&-peer-review
https://www.revistaalad.com/seccion.php?id=71&scc=proceso-de-revision---editorial-&-peer-review
https://mexico.unir.net/noticias/derecho/agente-aduanal/
https://gaceta.cch.unam.mx/es/organizadores-graficos
https://redaprende.colombiaaprende.edu.co/recursos/colecciones/HSDP2C18LJP/V4MRZNHJAIX/38715
https://redaprende.colombiaaprende.edu.co/recursos/colecciones/HSDP2C18LJP/V4MRZNHJAIX/38715
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Software, aplicaciones móviles, aparatos y equipos 
 

Tabla 7. Elementos para referenciar software y derivados 
 

Autor Fecha Título Fuente 

Desarrollador URL 
Apellido, 
A. A. y 

Apellido, 
B. B.  

Nombre 
del grupo. 

(Año).  Título de la obra 
(Versión 1,2) 

[Software]. Título 
de la obra 

(Versión 4.6) 
[Aplicación 

móvil]. 
Título del aparato 

(Número de 
modelo) 

[aparato]. 
Título del equipo 

(Número de 
modelo) 
[Equipo]. 

Editorial. 
Apps Store. 
Google Play 

Store. 

https://xxx   

  
Nota. Elaboración propia. 

 
Aplicación móvil 
Ejemplo:  

• Epocrates. (2025). Epocrates drug checker. (Versión 25.9.0) [Aplicación móvil]. App 
Store. https://apps.apple.com/us/app/epocrates-drug-checker-
app/id281935788?l=es-MX  

 
Entrada en una obra de consulta de una aplicación móvil 
Ejemplo:  

• Epocrates. (2019). Interaction check: Aspirin + sertraline. En Epocrates medical 
references (Versión 18.12) [Aplicación móvil]. Google Play Store. 
https://www.epocrates.com/online/interaction-check  

  

https://xxx/
https://apps.apple.com/us/app/epocrates-drug-checker-app/id281935788?l=es-MX
https://apps.apple.com/us/app/epocrates-drug-checker-app/id281935788?l=es-MX
https://www.epocrates.com/online/interaction-check


Guía simplificada para referenciar en APA, 7.ª edición 

Pág. 9   Coordinación de Educación Virtual 
 Célula de desarrollo de Secretaría Académica 

 

Curso en línea 
 

Tabla 8. Elementos para referenciar cursos en línea 
 

Autor  Fecha  Título   Plataforma URL 

Institución 
educativa.  

(Año).  Nombre del 
curso 

[modalidad del 
curso] 

Nombre de la 
plataforma. 

https://xxx   

 
Nota. Elaboración propia. 

 

Ejemplo:  

• Universidad Veracruzana. (2019). Historia crítica de la educación artística [Curso en 

línea]. Eminus 4. https://xxx   

 

Inteligencia artificial 
Tabla 9. Elementos para referenciar inteligencia artificial 

 
Autor  Fecha  Título   Nombre/modelo 

de la 
herramienta 

URL del chat 

Nombre 
de la 

empresa 
de IA 

 

(Año, día 
[de], 
mes). 

Título del chat 
[Chat de IA 
generativa]. 

ChatGPT-5 (por 
ejemplo). 

https://xxx   

 
Nota. Elaboración propia. 

 
  

https://xxx/
https://xxx/
https://xxx/
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Ejemplo: 
• Anthropic. (2025, 20 de mayo). Temas gramaticales esenciales para graduados de 

secundaria [Chat de IA generativa]. Claude Sonnet 4. 
https://claude.ai/share/329173b2-ec93-4663-ac68-4f65ea4f166d 

• Google. (2025, 22 de mayo). Resumen de conceptos gramaticales de secundaria [Chat 
de IA generativa]. Gemini 2.5 Flash. https://g.co/gemini/share/a1306ce12929 

• OpenAI. (2025, 21 de agosto). Conceptos de gramática de secundaria [Chat de IA 
generativa]. ChatGPT. https://chatgpt.com/share/68a77b60-0ee4-800c-9acc-
cd3fd573c311 

• Perplexity AI. (2025, 20 de mayo). Temas de gramática de secundaria [Chat de IA 
generativa]. Perplexity. https://www.perplexity.ai/search/a457cb8c-c663-4c9b-b34e-
cb03d8108b35 
 

Referencias jurídicas 
Cuando se requiere citar documentos legales como leyes, constituciones o códigos, APA 

(2021, p. 361) remite al uso del formato Bluebook, un sistema de citación aplicado sobre 

todo en el ámbito jurídico norteamericano. Dado que el estilo APA está orientado 

principalmente a las ciencias sociales, las humanidades y la psicología, no ofrece 

lineamientos específicos para la referenciación de este tipo de documentos. 

 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
 

Tabla 10. Elementos para referenciar la CPEUM 
 

Título  

Nota (si 
contiene 
alguna 

reforma) 

Disposición 
específica 

citada, 
si es aplicable 

Fecha  (País) URL 

Título oficial 
del 

documento 
[con su 

respectiva 
abreviatura] 

“reformada”, 
de lo 

contrario se 
omite 

Diario Oficial de 
la Federación, 

  

Según fue 
publicado el 
documento 
por primera 

vez en el DOF 

(México).  
https://

xxx   

  
Nota. Elaboración propia. 

https://claude.ai/share/329173b2-ec93-4663-ac68-4f65ea4f166d
https://chatgpt.com/share/68a77b60-0ee4-800c-9acc-cd3fd573c311
https://chatgpt.com/share/68a77b60-0ee4-800c-9acc-cd3fd573c311
https://www.perplexity.ai/search/a457cb8c-c663-4c9b-b34e-cb03d8108b35
https://www.perplexity.ai/search/a457cb8c-c663-4c9b-b34e-cb03d8108b35
https://xxx/
https://xxx/
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Ejemplo: 

• Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM], reformada, 

Diario Oficial de la Federación [DOF], 5 de febrero de 1917 (México). 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf  

  

El formato para citar leyes o códigos es similar al anterior: 

  
Formato para citar un código 
 

Tabla 11. Elementos para referenciar códigos 
 

Título  

Nota (si 
contiene 
alguna 

reforma) 

Disposición 
específica 

citada, 
si es aplicable 

Fecha  (País) URL 

Título oficial 
del documento 

[con su 
respectiva 

abreviatura] 

“reformado”, 
de lo 

contrario se 
omite 

Diario Oficial 
de la 

Federación, 
  

Según fue 
publicado 

el 
document

o por 
primera 
vez en el 

DOF 

(México). https://
xxx   

 
Nota. Elaboración propia. 

 
 Ejemplos: 

• Código de Comercio [CC], reformado, Diario Oficial de la Federación [DOF], del 

7 de octubre al 13 de diciembre de 1889 (México). 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Codigo_de_Comercio.pdf  

• Código Penal Federal [CPF], reformado, Diario Oficial de la Federación [DOF], 14 

de agosto de 1931 (México). 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPF.pdf 

  
Formato para citar una ley 
 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://xxx/
https://xxx/
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Codigo_de_Comercio.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPF.pdf
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Tabla 12. Elementos para referenciar leyes 
 

Título  

Nota (si 
contiene 
alguna 

reforma) 

Disposición 
específica 

citada, 
si es 

aplicable 

Fecha  (País) URL 

Título oficial del 
documento [con 

su respectiva 
abreviatura] 

“reformada”, 
de lo 

contrario se 
omite 

 Diario Oficial 
de la 

Federación, 

Según fue 
publicado 

el 
documen

to por 
primera 
vez en el 

DOF 

(México).  
https:/
/xxx   

   
 Nota. Elaboración propia. 

 
 Ejemplos: 

• Ley del Impuesto Sobre la Renta [LISR], reformada, Diario Oficial de la Federación 

[DOF], 11 de diciembre de 2013 (México). 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LISR.pdf 

• Ley Federal del Trabajo [LFT], reformada, Diario Oficial de la Federación [DOF], 1 

de abril de 1970 (México). https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFT.pdf 

 
 
 
 

  

https://xxx/
https://xxx/
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LISR.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFT.pdf
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• American Psychological Association [APA]. (2019). Fuentes secundarias. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/secondary-sources 

• American Psychological Association [APA]. (2021). Manual de publicaciones de la 

American Psychological Association (4.a ed.). Editorial El Manual Moderno. 

• McAdoo, T. (2024, 23 de febrero). Cómo citar ChatGPT. APA STYLE. 

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt  

• Página web de APA Style: https://apastyle.apa.org/ 

• Paz, O. (1993). El pachuco y otros extremos. En El laberinto de la soledad (pp. 11-

31). Fondo de Cultura Económica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/secondary-sources?utm_source=chatgpt.com
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
https://apastyle.apa.org/
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www.uv.mx/educacionvirtual 


	Guía simplificada para referenciar en APA, 7.ª edición
	Las citas
	Paráfrasis
	Fuentes secundarias
	Referencias a libros
	Capítulos de libro
	Revistas
	Audiovisuales: YouTube
	Tesis
	Página web
	Software, aplicaciones móviles, aparatos y equipos
	Curso en línea
	Inteligencia artificial
	Referencias jurídicas
	Fuentes de información

