y U

Centro de Rec_urso_si
para el Exito Estudiantil

Estilos de aprendiza)

tbﬁ)@&. N[OIRYT{E!



¢Por que no todo
o SEaprende
o isual?

Estilos de aprendizaje

Las personas aprendemos de forma diferente, de acuerdo a los sentidos que consideramos nos son
mas Utiles al recibir, procesar y responder ante la informacion que captamos del medio. Son estas

V 4
a
‘Q ue Son IOS diferencias entre unos y otros las que nos hacen Unicos vy se pueden observar en la forma, la velocidad,

- la facilidad y/o dificultad para aprender un teléfono, un nombre, un ejercicio, una teoria, un valor o
estl Ios de una estrategia. De acuerdo a esto, en un salén de clase podemos encontrar estudiantes que captan

las ideas vy entienden facilmente con sélo escuchar una vez, otros requieren de imagenes visuales
7 que les permita hacer un mapa mental, y otros aprenden mejor por su cuenta y mucho mas si
] pueden utilizar el arte como apoyo. Estas situaciones se dan porque a medida que avanzamos en
nuestra historia escolar, desarrollamos diferentes estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje se definen

como s, rasgos cognitivos, afectivos, Conoce tu estilo o canal de aprendizaje

fisiolégicos, de preferencias por el uso de ' ' ' ' -
o5 sentidos, ambiente, cultura realizando el siguiente cuestionario;
psicologia, comodidad, desarrollo vy
personalidad, que sirven como indica-

dores relativamente estables, de cémo TEST DESARROLLADO POR LYNN O 'BRIEN
las personas perciben, interrelacionan vy
responden a sus ambientes de aprendizaje INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada oracion y piensa de qué manera se aplicaa ti. En
vy a sus propios métodos o estrategias en cada linea escribe el nimero que mejor describe tu reaccion a cada oracion.
su forma de aprender” (Garcia Cué, 2006,
Pag. 75)).
Casi nunca Rara vez A veces Frecuentemente | Casi siempre

RECUERDA QUE NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS

1. Puedo recordar algo mejor silo escribo:

2. Alleer, oigo las palabras en mi cabeza o las leo en voz alta;

3. Necesito hablar Ias cosas para entenderlas mejor: ____

4. No me gusta leer 0 escuchar instrucciones, prefiero simplemente comenzar a hacer las cosas
5. Puedo visualizar imagenes en mi cabeza. ____

6. Puedo estudiar mejor si escucho musica.

7. Necesito recesos frecuentes cuando estudio.

8. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado detras de un escritorio no es para mi.
9. Tomo muchas notas de lo que leo y escucho.

10. Me ayuda MIRAR a la persona que esta hablando. Me mantiene enfocado. ____

11. Se me hace dificil entender lo que una persona esta diciendo si hay ruido alrededor. ____

12. Prefiero que alguien me diga como tengo que hacer las cosas que leer las instrucciones,
13. Prefiero escuchar una conferencia o una grabacién que leer un libro.




14. Cuando no puedo pensar en una palabra especifica, uso mis manos y llamo al objeto "esa cosa”.

15. Puedo seguir facilmente a una persona que esta hablando aunque mi cabeza esté hacia abajo o me encuentre mirando por la ventana.____
16. Es mas facil para mi hacer un trabajo en un lugar tranquilo. ___

17. Me resulta facil entender mapas, tablas y graficos.

18. Cuando comienzo un articulo o un libro, prefiero espiar la Ultima pagina. ___

19. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto. ___

20. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien. ___

21. Tomo notas, pero nunca vuelvo areleerlas. ___

22. Cuando estoy concentrado leyendo o escribiendo, la radio me molesta.

23. Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza.

24. Me resulta Util decir en voz alta las tareas que tengo que hacer.____

25. Mi cuaderno y escritorio pueden verse un desastre, pero sé exactamente donde estd cada cosa.____
26. Cuando estoy en un examen, puedo recordar con exactitud la pagina en el libro y la respuesta.
27. No puedo recordar un chiste lo suficiente para contarlo luego.

28. Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la informacion, luego leer vy luego hacerlo. ____

29. Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra.____

30. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo.____

31. No me gusta releer mi trabajo.___

32. Cuando estoy tratando de recardar algo nuevo, por ejemplo, un nimero de teléfono, me ayuda formarme una imagen mental para lograrlo. ____
33. Para obtener una nota extra, prefiero grabar un informe a escribirlo. ____

34, Fantaseoenclases.

35. Para obtener una calificacion extra, prefiero crear un proyecto a escribir un informe.

36. Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inmediatamente, o la olvido con facilidad. ____

RESULTADOS DEL TEST DE CANALES DE APRENDIZAJE.

Con mucho cuidado transfiere tus resultados a la siguiente tabla, al finalizar suma cada columna y obtendras tu canal de aprendizaje.

# de pregunta Respuesta # de pregunta Respuesta # de pregunta Respuesta
1 2 4
5 3 6
9 12 7
10 13 8
1" 15 14
16 19 18
17 20 21
22 23 25
26 24 30
27 28 31
32 29 34
36 33 35

VISUAL I:l AUDITIVO KINESTESICO

NOTA: El canal con mas puntaje es tu predominante.




Observemos con detalle la descripcion de cada uno de los estilos
(canales) de aprendizaje:

Tienes la capacidad de aprender
con rapidez v facilidad.

Prefieres aprender a través del Estableces sin dificultad relaciones
contacto visual con: material de entre ideas y conceptos, lo cual te
estudio, copias, diapositivas, desarrolla una gran capacidad de
mapas conceptuales.. abstraccion.

Este estilo de aprendizaje es
comun en un 40% o 50%de

Cuando utilizas graficas, diapositi-
vas, mapas conceptuales, entre

los estudiantes. otros, mejora tu aprendizaje.
En una clase te parece mas Hacer reflexiones o analisis de
comodo v favorable leer unas videos, peliculas o programas de
copias que escuchar la explicacion computador se te facilita.

de tu profesor o compafiero.

Es mas sencillo que recuerdes lo
que lees que lo que escribes.



Tienes la capacidad de aprender
de manera secuencial y ordenada.
Ademas refuerzas el aprendizaje
cuando se lo puedes explicar a
otro compafiero.

Prefieres aprender escuchando al Te adaptas con facilidad a las
profesor, a un compafiero o | clases tradicionales-expositivas,
monitor, explicando las tematicas | por tu capacidad de aprender
0 conceptos. escuchando.
N 4\ de aprengi., . ;
(,3“ | za/e

Sueles transferir o que escuchas | Los videos, audios, discusiones, y
a un medio visual, como un | lecturas en voz alta, mejoran tu
cuaderno, para poder estudiar. Si aprendizaje y comprension.

te lo permiten prefieres grabar |
clases para facilitar tu estudio y
aprendizaje. Es mas sencillo que recuerdes lo
que escuchas que lo que lees.



Tiendes a asociar el conocimiento
a movimientos o sensaciones
corporales. Mover las manos
cuando explicas un tema, 0
realizar dibujos para entender
mejor una tematica.

Prefieres aprender interactuando
fisicamente con el material de
trabajo, realizando mapas
conceptuales, resimenes,
practicando ejercicios, entre
otros,

Este estilo de aprendizaje es
comdn en un 30% o0 50% de los
estudiantes, sobre todo enla
poblacién masculina.

Tu aprendizaje suele ser lento, te
desempefias mejor cuando no trabajas
bajo presion y te favorece tomar
descansos durante la realizacién de
actividades académicas.

Una recomendacion final....

Se te fadilitan las actividades fisicas,
los dibujos, los experimentos, las
exposiciones, entre otros.

Recordar informacion académica

— — setedificulta, tu fuerte son las

actividades deportivas y
artisticas.

Es mas sencillo que recuerdes lo
que haces que lo que lees 0
escuchas.

Enfrentamos situaciones académicas en las que no podemos emplear el sentido que mejor apoya nuestro aprendizaje. Por ello, debemos animarnos y
ser flexibles para experimentar otras formas de aprender. Una persona puede tener mas de un estilo y ganar destreza en la utilizacién de otras formas
de aprendizaje distintas a su canal preferido. Consideramos que es un tema relevante para tu éxito académico, porque puede apoyarte a realizar
actividades de aprendizaje personales mas relacionadas con tu preferencia, y también puede alentarte a incorporar destrezas de las otras preferencias

que son exigidas en los diferentes compromisos académicos.

Si quieres recibir mas informacion acerca de la salud mental académica acércate
al CREE y nosotros te ayudaremos, recuerda que el CREE...
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