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1. Si estás en clase y el profesor explica algo que está escrito en el pizarrón o en tu libro, te es más fácil seguir
seguir las explicaciones:
a) Escuchando al profesor.

2. Cuando estás en clase: 
c) Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

3. Cuando te dan instrucciones: 
b) Te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito.

4. Cuando tienes que aprender algo de memoria:
c) Memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que los detalles.

5. En clase lo que más te gusta es que:
c) Te den el material escrito y con fotos, diagramas.

6. Marca las dos frases con las que te identifiques más:
d) Tus cuadernos y libretas están ordenados y bien presentados, te molestan los tachones y las correcciones.

e) Prefieres los chistes a los cómics.

Resultados:
De acuerdo al análisis de tus respuestas tu estilo de aprendizaje es predominantemente:
kinestésico

Estilo de aprendizaje      	Puntos acumulados:
Auditivo: 1

Visual: 2

Kinestésico: 4
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Características del estilo de aprendizaje: Auditivo

Habla solo y se distrae fácilmente.

Tiene facilidad de palabra.

Monopoliza la conversación.

Conducta Le gusta la música.

Modula el tono y timbre de su voz.

Expresa sus emociones verbalmente. 

Aprende lo que oye, a base de repetir paso a paso todo el proceso. 
Aprendizaje

Si olvida un solo paso se pierde, ya que no tiene una visión global. 

Lectura Le gustan los diálogos y las obras de teatro, evita las descripciones largas, mueve los labios y no se fija en las ilustraciones. 

Ortografía Comete faltas de ortografía, ya que dice las palabras y las escribe según el sonido. 

Memoria Recuerda lo que oye. Por ejemplo: los nombres, pero no las caras. 

Imaginación Piensa en sonidos y no recuerda tantos detalles. 

Durante los
periodos de Tararea para sí mismo o habla con alguien. 

inactividad
Comunicación Le gusta escuchar, pero tiene la necesidad de hablar. Hace largas y repetitivas descripciones. Utiliza palabras como "sonar, ruido..."

Se distrae Cuando hay ruido. 

Recomendaciones para mejorar su aprendizaje:
•	Organizar y participar en debates. 

•	Participar en las rondas de preguntas. 

•	Leer en voz alta, grabarse a sí mismo, escuchar la grabación y repetir en voz alta.

•	Exponer en clase, organizar debates entre los compañeros. 

•	Poner atención a lo que dicen los profesores. 

•	Revisar las opciones de la Guía del estudiante ¿Sabes leer? y Reporte de Lectura, de la sección Estrategias de aprendizaje

Características del estilo de aprendizaje: Kinestésico
Responde a las muestras físicas de cariño. 

Le gusta tocarlo todo.
Conducta

Se mueve y gesticula mucho.

Expresa sus emociones con movimientos.

Aprendizaje Aprende con lo que toca y lo que hace. Necesita estar involucrado personalmente en alguna actividad. 

Le gustan las historias de acción, se mueve al leer. 
Lectura

No es un gran lector.

Ortografía Comete faltas de ortografía, ya que escribe las palabras y compruebas si "le dan buena espina". 

Memoria Recuerda lo que hizo, o la impresión general que le causó, pero no los detalles. 

Imaginación Las imágenes son pocas y poco detalladas, siempre en movimiento. 

Durante los
periodos de Se mueve.

inactividad
Comunicación Gesticula al hablar. No escucha bien. Se acerca mucho a su interlocutor, se aburre en seguida. Utiliza palabras como "tomar, impresión...". 

Se distrae Cuando las explicaciones son básicamente auditivas o visuales y no se involucra.
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Recomendaciones para mejorar su aprendizaje:

•	Participar en técnicas grupales, juegos vivenciales, actividades prácticas. 

•	Escribir sobre las sensaciones que le generan los objetos, textos o situaciones. 

•	Después de leer un texto representarlo a través de diagramas, dibujos, mímica, etc.

•	Participar en actividades deportivas, en danza, teatro u otras que impliquen movimiento y el uso del cuerpo. 

•	Revisar las opciones de la Guía del estudiante Subrayado, Cuadro comparativo, Mapa conceptual y Mapa mental, de la sección Estrategias

 	de aprendizaje. 

Características del estilo de aprendizaje: Visual
Conducta Es organizado, ordenado, observador y tranquilo. 

Aprendizaje Aprende con lo que ve. Necesita una visión detallada y saber a dónde va. Le cuesta recordar lo que oye. 

Lectura Le gustan las descripciones, a veces se queda con la mirada pérdida, imaginándose la escena. 

Ortografía "Ve" las palabras antes de escribirlas por lo que tiene buena ortografía. 

Memoria Recuerda lo que ve, por ejemplo las caras, pero no los nombres. 

Imaginación Piensa en imágenes. Visualiza de manera detallada. 

Durante los
periodos de Mira algo fijamente, dibuja o lee. 

inactividad
Le impacienta si tiene que escuchar por mucho tiempo. 

Comunicación
Utiliza palabras como "ver, aspecto..." 

Se distrae Cuando hay movimiento o desorden visual, sin embargo, el ruido no le molesta demasiado.

Recomendaciones para mejorar su aprendizaje:
•	Realizar representaciones visuales de los temas (mapas conceptuales, redes semánticas, cuadros sinópticos, periódicos murales, etc.) 

•	Contar historias partiendo de viñetas, fotos, textos, etc. 

•	Realizar ilustraciones. 

•	Dibujar comics con texto. 

•	Leer e identificar la estructura de un texto subrayando ideas principales o notas importantes. 

•	Revisar las opciones de la Guía del estudiante Subrayado, Cuadro comparativo, Mapa conceptual y Mapa mental, de la sección Estrategias

 	de aprendizaje. 


