
MAPA MENTAL

Un mapa mental es 

un diagrama usado para representar las palabras, ideas, tareas, u 
otros conceptos ligados y dispuestos radialmente alrededor de una 
palabra clave o de una idea central. Es una representación semántica 
de las conexiones entre las porciones de información. Los elementos 
se arreglan intuitivamente según la importancia de los conceptos y 
se organizan en agrupaciones mediante ramas. Estas conexiones se 
presentan de manera gráfica radial, no lineal, estimulando un acerca-
miento reflexivo para cualquier tarea de organización de datos. 
(UAEH, 2017, p. 1).

PASOS PARA REALIZAR UN MAPA MENTAL

1. Utiliza alguna herramienta digital, de preferencia usa fondo 
blanco. Si es una hoja blanca, empléala de forma horizontal. Ten
previamente tu lectura realizada y define las ideas principales.

2. Identifica la idea principal y anótala en el centro del espacio de 
elaboración. Deberás incluir sólo palabras clave, para que puedas
recordar con facilidad. Incluye un dibujo relacionado junto al tema. 

3. Destaca las ideas secundarias, iniciarás en la esquina superior 
izquierda e irás conforme a las manecillas del reloj (hacia la derecha), 
las líneas deberán ser gruesas y con curvas de diferentes colores y, 
si así lo deseas, escribir los conceptos con letras mayúsculas. 
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4. Agrega las ramificaciones que consideres pertinentes (las líneas 
que se van agregando deben ser cada vez más finas que las inicia-
les). Incluye imágenes que vayan acorde al tema y te ayuden a re-
cordar el contenido. 

Nota: Un mapa mental es un proceso cognitivo que va de lo general 
a lo particular, las ideas secundarias se desprenderán de la idea principal.
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