Leery escribir
en la educacién superior

:Qué es leer?

Conocimientos previos: se requiere tener una nocién basica
del uso de la computadora e internet.

Duracion del recurso: este material esta previsto para
realizarse en 20 horas repartidas en 4 semanas.

Comunidad a la que va dirigido: estudiantes de primer
semestre en Educacion Superior.

Nivel de dificultad para utilizar el recurso: basico, debido a
gue los conceptos no son de caracter técnico-especializado.
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Tema 1

Proposito del tema: El estudiante valorara la lectura como
medio esencial para aprendery comunicar ideas, emocio-
nesy saberes.

La lectura y su importancia

Definimos la lectura como un proceso cognitivoy comunicativo que dinamiza
interacciones entre autor, lectory textoy pone en juego simultaneo actividades
intelectuales, afectividad, operaciones de lamemoriay tareas del pensamiento.
Todos factores estratégicos para alcanzar la comprensiéon (Margarit, 2008), a
la cual llegaremos a través del uso del lenguaje.

Felipe Garrido (2014) asegura que leer nos permite nombrar al mundo, tomar
conciencia, ordenar la experiencia, relacionarnos con nosotros mismosy con
los demas, a través del lenguaje comunicamos lo que pensamos, sentimos y
hacemos. Como se menciond en el parrafo anterior, no se trata sélo de leer
por leer, sino para comprendernos, comprender el mundo que vivimosy poder
transformarlo.

Es decir, la lectura no es solamente un conjunto de procesos cognitivos de
comprensiéon pues mas que un asunto mental, es un proceso social, en el que
toda decodificacién e intento de comprension esta determinado historica y
socialmente enlainteraccion social. Porlo tanto, mientras mas se lee, aumenta
considerablemente la adquisicion de contenidos y mejora el conocimiento del
mundo (Silva, 2014).

En resumen, leer es observar en perspectiva fragmentos de realidad (veraz
o verosimil), lo que nos obliga a confrontar, casi sin darnos cuenta, hechos,
problemas, emociones recientes, etcétera. Todo esto se ird uniendo a la
enciclopedia que redne los conocimientos que adquirimos desde que nacemos.
Es decir, lo leido tendra peso en todo lo que hemos aprendido, ya sea en la
educacién formal o en todo el universo de experiencias a las cuales hemos
atribuido significado. Leer es, entonces, una practica sumamentericay exigente.

Video

En este apartado te mostramos la transcripcion del video "Importancia de la
lectura”, con el fin de que tengas una introduccion al tema.
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Las repercusiones de saber leer en la universidad son puramente positivas.
Esto tiene que ver necesariamente con algo, sencillo en apariencia, pero
fundamental para la adquisicidon del conocimiento. La lectura es uno de los
mas altos instrumentos para, precisamente, adquirir cultura. Si no se sabe
leer, no se sabe pensar convenientemente, no se sabe escuchar, no se sabe
escribiry en consecuencia tenemos un problema muy, muy serio. Asi que leer
en la universidad es uno de los requisitos fundamentales para poder enfrentar
el dificil proceso de adquisicién de conocimiento y generacion del mismo. Si
no se sabe leer en la universidad, pero principalmente si no se sabe leer en
el sistema educativo, cualquiera que sea su nivel, simple y sencillamente no
se puede adquirir conocimiento. De alli que, quien no sabe leer no sélo en la
universidad, sino en el sistema educativo en su conjunto; entonces simple y
sencillamente, aunque suena sencillo, no aprendera definitivamente. De alli
gue sea fundamental saber leer no sdélo en el nivel universitario.

Lo que falla en el sentido de apropiarse de la lectura como instrumento de
adquisicion de la cultura, es que lavemos como una asignaturay en consecuencia
se va volviendo una tarea escolar que resulta repelente para la mayoria de los
sujetos de aprendizaje. Creo que es fundamental cambiar el mandato de “debes
leer” a una actividad que sea encaminada por el querer leer.

Un asunto que ocurre en la universidad, en el nivel superior en general, es que
los estudiantes ya llegan sabiendo leer, pero no queriendo leery en ese sentido
mi experiencia ha variado fundamentalmente a partir de cambiar el enfoque.
En lugar de preguntar, ;qué entendieron? Cuando leimos algun texto, lo que
ahora pregunto es ;qué sintieron?Y, en consecuencia, a partir de alli, la gente se
siente con mas confianza porgue no se siente en un examen, sino en un proceso
comunicativo, que le lleva precisamente a comentar: yo senti miedo o yo senti
tristeza o yo senti alegria. Y eso va fundando lentamente una comunidad que,
a su vez, valgase la redundancia, se comunica, y en consecuencia el sentido
de la lectura es completamente ajeno al que escolarmente nos han obligado.
El verbo escribir, como el verbo leer no acepta imperativos, eso lo dice Daniel
Pennac, nosotros en la escuela estamos empenados en que esto se convierta
en una orden, en consecuencia esa es mi experiencia con los procesos de
lectura hasta la fecha.
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Comprension lectora

El texto incluye la intencién del autor, el contenido de lo dicho y la forma en
qgue se estructura el mensaje. Leer, entender lo que se lee y escribe constituyen
acciones lingtiisticas, cognitivas y socioculturales cuya utilidad trasciende
el ambito escolar y académico al insertarse en los diferentes ambitos de la
vida personal y social de los seres humanos (Lomas, 2001). El objetivo de la
lectura es, efectivamente, alcanzar la comprension, entendida como un proceso
creador e integrador del significado.

Lectura universitaria

Enlaformacién universitaria el estudiante se acercaa un campo de conocimiento
particular, el cual es un legado de estudios que se han desarrollado a lo largo
del tiempo. Para acceder a él se necesita voluntad, conocimientos previos y
responsabilidad, ademas es necesario poseer un buen nivel de comprensién
lectoraya quelalectura es una estrategia de aprendizaje efectivo, si no se sabe
leery escribir no se puede estudiar.

La interaccion exitosa con los textos especializados es condicion necesaria
para tener acceso al conocimiento disciplinar. En consecuencia, leer no sera
una actividad reproductiva; se tiene que concebir como el principal recurso
para la produccion sistematica de textos escritos.

Textos académicos

En otras palabras, se debe aprender a examinar los textos académicos y
especializados propios de un area disciplinar para descubrir lo siguiente:

1. Que los textos que pertenecen a un mismo género presentan ciertas
regularidades.

2.Que esas regularidades se pueden observar en los procesos de produccién
y recepcion de los textos.

3. Que la lectura y escritura de los géneros académicos y especializados se
facilita enlamedida que el lector/escritor se familiariza con esas regularidades
apartirdela continuainteracciony consecuente descripcién del género (Castro
& Sanchez, 2016).

Lecturay tecnologia

Hoy dia el campo de la lectura se amplia con el uso de las tecnologias; por
ejemplo, tenemos a nuestro alcance blogs, bibliotecas virtuales, revistas,
eBooks especializados en diversas areas del conocimiento, etcétera. Incluso
las redes sociales han traido consigo un campo rico de intercambios. Tal vez
hoy mas que nunca tenemos acceso a la informacién, lo Unico que hace falta
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es convertirla en conocimiento, para ello se requiere de la lectura criticay la

comprensiéon, ambas se enriqueceran con el acto de escribir.

Niveles de comprension lectora

Es importante destacar que los niveles de comprension de la lectura no son
independientes, sino que se superponen unos a otros, se mezclan e interactian
entre si, de tal modo que no hay un buen entendimiento critico sin lacomprensién
inferencial y ésta a su vez depende de la literal; de igual forma la comprension
critica activa la apreciativa y la creadora.

Nivel de comprension
lectora

Acciones y resultados

Productos esperados

1. Comprension literal

2. Comprension inferencial

3. Comprension critica

4. Comprension apreciativa

5. Comprension creadora

a) Dimension de superficie textual.

b) Capta lo que el autor dice directamente.

c) Comprende las lecturas de anélisis y de sintesis.

d) El lector recupera informacion explicita: detalles, ideas
principales, secuencias de causa y efecto.

a) Dimension de profundidad textual: lo que el texto escon-
de “entre lineas”.

b) Interpreta lo que el autor quiso decir indirectamente,
mediante palabras o expresiones connotativas.

c) El lector razona lo leido, lo relaciona con sus propios cono-
cimientos o experiencia y extrae conclusiones o inferencias
no dichas abiertamente en el escrito.

a) Dimensidn de valoracion o critica del texto.

b) Identifica el propésito y la intencionalidad del autor.

c) Reconoce el grado de confiabilidad del texto.

d) Capta el tono del texto y el tipo de lenguaje empleado.

e) Juzga lo que el texto dice, como y por qué lo dice.

f) Valora lo que el autor expone en relaciéon con otros textos
sobre el mismo asunto.

g) Juzga la importancia del texto en relacién con la época en
que fue escrito y con la actualidad.

a) Respuesta emocional al texto leido.
b) Apreciacién estética.

a) Creacién personal de textos a partir de la lectura.

b) Realizacidn de acciones tendientes a modificar creativa-
mente la realidad, motivadas por lo leido.

c) Realizacién de obras artisticas a partir de la lectura de un
escrito.

e Resumen
e Cuadro sinéptico
e Mapa conceptual
e Esquema
e Fichas de trabajo

e Plantea hipotesis derivadas
de la lectura

e Resefia de un texto

e |Investigacion documental
o Parafrasis

e Comentario de texto
e Resena critica

e Manifestacion de emociones
y sentimientos: risa, ira, llanto,
rebeldia, piedad, solidaridad,
amor, placer, etcétera

eEnsayo, articulo, creacién
literaria, libros cientificos,
filoséficos o politicos, inventos
o innovaciones técnicas o artis-
ticas, programas de desarrollo
humano, proyectos de transfor-
macion social, etcétera.
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En resumen, al leer se trata de aprehender el significado (lo que se dice) y
el sentido (lo que quiere deciry por qué lo dice) del texto para conformar
nuestro criterio, y con ello participar conscientemente en la solucién de
problemas reales. La lectura, entonces, deja de ser un acto decodificador
simple para convertirse en un trabajo activo de construccion de significados
a partir de los signos plasmados en el texto (Jiménez, 2015).
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